PROGRAMACION DE MENU PRINCIPAL
CATERING INFANTIL L& AGENCIA ﬁgen u

CATERING

MENU MOLIDO 2023-24

12 SEMANA 22 SEMANA 32 SEMANA 42 SEMANA
PURE DE J. VERDES, PURE DE GUISANTES, PURE DE VERDURAS PURE DE CALABAZA
PATATAS, BROCOL ESPINACAS Y PESCADO HORTALIZAS ARROZ PUERRO Y MERLUZA
Y MERLUZA@ @ Y MERLUZA @ @

YOGURT
YOGURT YOGURT
YOGURT

PURE DE VERDURAS CON
JUDIAS VERDES Y
BROCOLI

YOGURT

PATATAS, VERDURAY

PURE DE ESPINACAS

POLLO

YOGURT

PURE DE VERDURAS
CON GARBANZOS
Y POLLO

YOGURT

PURE DE VERDURAS
CON GARBANZOS
Y POLLO

YOGURT

PURE DE VERDURAS
HORTALIZASY MERLUZA

&

YOGURT

PURE DE PUCHERO CON

GARBANZOS CARNE Y
POLLO

YOGURT

PURE DE VERDURAS
CALABAZA Y TERNERA

YOGURT

PURE DE VERDURAS
CALABAZA LENTEJAS
Y POLLO

YOGURT

LENTEJAS Y POLLO

YOGURT

PURE DE VERDURAS CON

PURE DE VERDURAS
PATATA Y MERLUZA

&

YOGURT

PURE DE VERDURAS CON
J VERDES CALABACIN

Y MERLUZA @

YOGURT

PURE DE VERDURAS
Y PAVO

YOGURT

PURE DE COCIDO

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS

PURE DE VERDURAS
ARROZ Y MERLUZA

@ Pescano

1-En la elaboracidon de estos platos no se usan alimentos que contengan en su composicion grasas trans o grasas hidrogenadas.
2 -En la elaboracion de estos platos se utiliza aceite de olive virgin extra. 3 - Seguin la temporada se variara la fruta 4- Pescado
utilizado segun Mercado, puedes ser, Merluza, Pescadilla, tilapia, abadejo, salmon. 5- en la elaboracion de los platos se utiliza

sal yodada 6- una vez a la semana, se sirve pan integral

ANDALUZ CON ARROZ JUDIAS BLANCAS PAVO CON POLLO
) O POLLO
YOGURT YOGURT YOGURT
YOGURT
ALERGENOS




